
हात धुने सिङ्कमा सामानहरू खाली गरेर फाल्दा 
बायोफिल्म जम्न सक्छ।  जसकारण सिङ्क 
प्रयोग गर्दा पाइप/ड्रेनमा बस्ने जीवहरूले पानी 
छितरिएर वातावरण दूषित बनाउन सक्छ। सो 
जोखिम कम गर्नका लागि स्वास्थ्य स्याहार 
प्रणालीमा राखिएका सिङ्कहरूमा स्प्ल्याश 
गार्डहरू हुनु पर्छ।

थप जानकारीका लागि संक् रमण नियन्त्रण 
मूल्याङ्कन तथा प्रतिक्रि या (ICAR) 

टोलीलाई hhsicar@nd.gov मा सम्पर्क  
गर्नुहोस्

शरीरका तरल पदार्थहरू सिङ्कमा नफाल्नुहोस्।

तरल पदार्थ भएको खानेकु रा वा खाद्य पूरकहरू 
सिङ्कमा नखन्याउनुहोस्।

IV ब्याग, एन्टिबायोटिक, अन्य IV थप अवयव वा 
औषधिहरू सिङ्कमा नफाल्नुहोस्।

बिरामी/निवासीका स्याहार वस्तुहरू सिङ्क 
नजिकै  नराख्नुहोस्।

Sinks-A mode of 
Infection 
Transmission?

सिङ्क:
संक् रमण प्रसारण 
हुने माध्यम?

तपाईं को पानीको सुरक्षा कार्यक् रमको लक्ष्य स्याहार क्षेत्रमा भएका 
सिङ्कहरू हेर्नु  हो भनेर सुनिश्चित गर्नुहोस्,

स्प्ल्याश गार्डहरू राखिएका छन्?
सामानहरू सिङ्कको वरिपरि/मुनि कहाँ राखिएको छ?
के  तरल पदार्थ फसेटहरूबाट सिधै ड्रेनमा जान्छ?
सिङ्कहरूमा राम्रोसँग ड्रेन भइरहेको छ भनेर 
सुनिश्चित गर्नुहोस्।
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