
बाधाका परिष्कृ त 
सावधानीका 8 क्षणहरू

 
कोठामा पस्नुअघि हात सफा गर्नुपर्छ।




ड्रेसिङ गर्ने
नु हाउने/पखालिने
यता-उता लैजाने
तन्नाहरू फे र्ने
सरसफाइ गराउने
कट्टु फे र्दिने वा शौचालय प्रयोग गर्न सहयोग गर्ने
यन्त्रको स्याहार वा प्रयोग: सेन्ट्रल लाइन, युरिनेरी 
क्याथेटर, फिडिङ ट्युब, ट्र्याकियोस्टमी।
घाउको स्याहार: छालामा ड्रेसिङ गर्नु पर्ने कु नै पनि खालको 
घाउ।

सबैजनाले:

यी 8 क्षणहरूमध्ये कु नै पनि क्षणमा सहभागी हुने जोकोहीले 
निम्न कार्य पनि गर्नुपर्छ:
गाउन र पञ्जाहरू लगाउने।

ड्रेसिङ गर्न सहयोग गर्ने

नु हाउने वा 
पखालिने



घाउको स्याहार




तन्नाहरू फे र्ने



सरसफाइ गराउने



यता-उता लैजाने



कट्टु फे र्दिने वा 
शौचालय प्रयोग गर्न 

सहयोग गर्ने।



यन्त्रको स्याहार वा प्रयोग
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