
لى الخضوع  إ  فطر داء البقع البیضاء نلماذا یحتاج النزیل الذي یعاني م 
 لإجراءات وقائیة خاصة أثناء فترة الرعایة والعلاج؟ 

من نزیل إلى آخر داخل مرافق   ءفطر داء البقع البیضا یمكن أن ینتقل •
رعایة المسنین، حتى إذا كان الرعایة الصحیة، مثل المستشفیات ودور  

على الجلد أو أماكن أخرى   بفطر داء البقع البیضاء  المریض مصاب
 بالجسم دون ظھور أعراض علیھ.

لذا فإن الخضوع لھذه الإجراءات الوقائیة الخاصة یقلل من فرصة   •
 انتقال الفطر إلى نزلاء آخرین. وقد تتضمن ھذه الإجراءات الوقائیة: 

o .وضع النزیل في غرفة مفردة 
o  جعل موظفي الرعایة الصحیة أو مقدمي الرعایة الآخرین

 یرتدون أردیة طبیة وقفازات أثناء تقدیم الرعایة للنزیل. 
o .تنظیف الغرفة باستخدام منتجات تنظیف مختلفة 
o   جعل أفراد الأسرة وموظفي الرعایة الصحیة یغسلون

أیدیھم جیدًا بعد زیارة النزیل. وینصح أیضًا بأن یقوم 
 النزیل بغسل یدیھ مرارًا وتكرارًا. 

 
 ھل یمكن إصابة أفراد الأسرة بالعدوى؟

بفطر داء البقع   أفراد الاسرة الذین صحتھم جیدة أقل عرضھ للإصابة •
 .البیضاء

خطرًا بین الأشخاص الذین یعانون  فطر داء البقع البیضاءحیث یشكل   •
مرافق الرعایة بالفعل من مشاكل طبیة متعددة وقضوا وقتاً طویلاً في  

 الصحیة. 
یجب على أفراد الأسرة والآخرین الذین یقدمون الرعایة للنزلاء  •

غسل أیدیھم جیدًا قبل وبعد ملامسة  بفطر داء البقع البیضاء المصابین
 النزیل أو الأجھزة الطبیة. 

یعُد غسل الیدین أمرًا مھمًا بشكل خاص إذا كان مقدم الرعایة یقدم   •
 خدمات الرعایة لأكثر من مریض واحد في الدار. 

في معظم الحالات، لا ینصح بأن یقوم أفراد الأسرة والأشخاص   •
 بفطر داء البقع البیضاء الآخرین الأكثر احتكاكًا بالنزلاء المصابین

 . فطر داء البقع البیضاء بإجراء فحص
 

   

 الأسئلة المتكررة 

(فطر الكاندیدا أوریس) نوعًا من الفطریات الذي یمكن أن یؤدي إلى إصابة المرضى المقیمین في المستشفى بمرض خطیر. ویعُد   فطر داء البقع البیضاءیعُد 
للحالات الحرجة   مدالمقیمین في مرافق الرعایة الصحیة لفترة طویلة وخاصة أماكن رعایة الحالات الحرجة بما في ذلك المستشفیات التي تقدم رعایة طویلة الأ المرضى،

)LTACH ووحدات رعایة الحالات الحرجة في المستشفیات (مثل وحدات العنایة المركزة ((ICU))وغیره من العدوى   بفطر داء البقع البیضاء ، ھم الأكثر عرضة للإصابة
 .فطر داء البقع البیضاء المستعمرة. ما یلي ھو ما ترید أن تعرفھ إذا أصبت أنت أو أحد أفراد أسرتك بعدوى )MDROالناتجة عن الكائنات الحیة المقاومة للأدویة المتعددة (

 

 ؟ فطر داء البقع البیضاء ما أعراض عدوى 
فطر داء البقع  قد لا تكون الأعراض ملحوظة، لأن النزلاء المصابین بعدوى •

غالبًا ما یكونوا بالفعل مرضى في المستشفى یعانون من أمراض خطیرة   البیضاء
 أو ظروف صحیة خطیرة أخرى. 

على الجزء المصاب من   فطر داء البقع البیضاء تعتمد أعراض عدوى •
یمكن أن یسبب أنواع مختلفة من العدوى،   فطر داء البقع البیضاء حیث إن الجسم.

 مثل عدوى مجرى الدم، وعدوى الجروح، والتھاب الأذن.
 

 فطر داء البقع البیضاء؟  دوى من الشخص الأكثر عرضة للإصابة بع 
یصُیب بشكل أساسي النزلاء الذین یعانون بالفعل من  فطر داء البقع البیضاء إن •

 مشاكل طبیة كثیرة. 
یصُیب الأشخاص الذین یدخلون المستشفى بشكل متكرر أو یعیشون في  وغالباً ما   •

 دور رعایة المسنین.
من المرجح أن یصُیب النزلاء الذین   فطر داء البقع البیضاءھذا بالإضافة إلى أن •

یعانون من ضعف جھاز المناعة بسبب حالات صحیة مثل سرطان الدم أو مرض  
أو الذین لدیھم أنابیب   أو الذین یتناولون المضادات الحیویة بشكل كبیر، السكري،

مركبة في الجسم (مثل، أنابیب التنفس، أو أنابیب التغذیة، أو قسطرة في الورید، أو 
 قسطرة المثانة). 

 عدوى فطر داء البقع البیضاء؟ھل یمكن علاج 
یمكن علاجھا من خلال تناول فئة  فطر داء البقع البیضاء معظم حالات عدوى •

 معینة من الأدویة المضادة للفطریات والتي تسُمى إكینوكاندین. 
یقاوم فیھا الجسم الفئات الثلاث  فطر داء البقع البیضاء  بعض حالات عدوى •

الرئیسیة من الأدویة المضادة للفطریات، مما یجعل علاجھا أمرًا صعباً. وفي ھذه  
الحالة، یحتاج المریض إلى تناول العدید من الأدویة المضادة للفطریات بجرعات  

 عالیة لعلاج العدوى. 
 

من نزلاء دور رعایة المسنین   بفطر داء البقع البیضاء  مرضى المصابینھل یمكن لل 
المشاركة في أنشطة مع النزلاء الآخرین مثل تناول الوجبات أو التجمعات الاجتماعیة،  

 ؟ الإجراءات الوقائیة الخاصةإذا كانوا خاضعین لھذه 
في   فطر داء البقع البیضاء بشكل عام، یمكن لنزلاء دور رعایة المسنین، الذین یعانون من

ترك غرفھم   ،فطر داء البقع البیضاء الجلد أو أماكن أخرى في الجسم، أو مصابین بعدوى
 لتناول الوجبات أو القیام بأنشطة جماعیة إذا:

 جیدًا بشكل منتظم. قاموا بغسل أیدیھم  •
كانت الجروح مضمدة لمنع تسرب أي إفرازات مما یؤدي إلى إصابة الآخرین   •

 بالعدوى. 
 كانت توجد إفرازات أخرى مثل البلغم.  •
تم تنظیف وتطھیر الأشیاء التي یلمسھا النزلاء كثیرًا والمعدات المشتركة بینھم   •

وبین نزلاء آخرین (مثل معدات العلاج الطبیعي أو الوسائل الترفیھیة) بعد  
 الاستخدام. 

 

 

 
فطر معلومات حول 

  داء البقع البیضاء
للنزلاء وأفراد 

 الأسرة 
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