WIC ofrece buenos alimentos para que
usted le dé a su hijo el mejor comienzo
posible para crecer saludable. Los
alimentos como frutas, verduras, leche,
huevos, cereales integrales, mantequilla
de mani, cereales, alimentos para bebésy
formula estan disponibles para su familia.

Pero eso no es todo. EL Programa WIC
también ofrece informacidon nutricional 'y de
salud, y derivaciones a otros servicios para
mujeres embarazadas y que amamantan,
madres primerizas, bebés y nifos hasta los
5 anos.

WIC esta disponible para diferentes
familias: padres casados y solteros,

que trabajan o no. Si usted es madre,
padre, abuelo, padre sustituto o tutor de
un nino menor de 5 anos, puede inscribirse
para WIC.

Obtenga mas informacién sobre WIC en
hhs.nd.gov/food-programs/WIC.

Para mas informacion, comuniquese con su oficina
local de WIC que se indica a continuacion o visite
signupwic.com
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CONDADO(S) UBICACION Hmero
telefonico

Adams

Barnes

Bottineau

Burke

Burleigh, Emmons, Kidder
Cass

Dickey

Dickey

Grand Forks

Griggs
LaMoure

McHenry

Mcintosh

Morton, Grant, Mercer, Oliver,
Sioux

Nelson
Pembina and Cavalier

Ramsey, Benson, Eddy, Foster,
Pierce, Towner, Wells

Ransom and Sargent
Renville
Richland

Rolette

Sheridan
Spirit Lake Nation

Stark, Billings, Bowman, Dunn,

Golden Valley, Hettinger, Slope
Stutsman and Logan

Traill and Steele

Turtle Mountain

Walsh

Ward

Ward and McLean

Ward

Williams, Divide, McKenzie,
Mountrail

Hettinger
Valley City
Bottineau
Kenmare
Bismarck
Fargo
Ellendale
Oakes
Grand Forks

Grand Forks AFB

Cooperstown
LaMoure

Drake, Velva,
Towner

Ashley
Mandan

Lakota
Cavalier

Devils Lake

Lisbon, Forman
Mohall
Wahpeton

Dunseith
Rolla

McClusky
Fort Totten

Dickinson

Jamestown
Mayville
Belcourt
Grafton
Kenmare

Minot
Minot AFB

Williston

701-567-6198
701-845-8520
701-228-3489
701-385-4328
701-255-3397
701-277-1455
701-252-8130
701-683-6140

701-775-3667

701-575-9041
701-252-8130

701-723-2118
701-288-3433
701-667-3364

701-247-2263
701-265-4764

701-662-7043

701-683-6140
701-385-4328
701-642-7735
701-244-5187
701-477-5646

701-363-2506
701-766-4242

701-483-0171

701-252-8130
701-788-4437
701-477-6436
701-352-5139
701-385-4328
701-852-1376
701-723-2118

701-774-6401
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ESCANEA AQUI PARA
MAS INFORMACION




ESTAMOS PARA LO
QUE NECESITE

. Sabia que el programa WIC ofrece
lo siguiente?

O COMIDA SALUDABLE +
CONSEJOS NUTRICIONALES

El programa WIC le ayuda a
preparar comidas saludables para
su familia. Ofrecemos lo siguiente:

e Beneficios alimentarios mensuales
en una tarjeta eWIC para utilizar
en su tienda de alimentos local.

e Recetas e ideas para preparar los
alimentos del programa WIC.

e Consejos para ninos selectivos
con la comida.

— s

Para saber mas sobre los
alimentos aprobados por WIC,
instale la aplicacion gratuita

WIC Shopper desde la tienda de
aplicaciones de su celular

Si recibe Medicaid, TANF, SNAP

o Healthy Steps, cumple con los
requisitos de ingreso para el
programa WIC aunque su ingreso
supere las pautas. (Nota: si esta
embarazada, puede agregar una
persona mas a su grupo familiar).

Q? UNA COMUNIDAD QUE BRINDA APOYO

El programa WIC ofrece una red de
expertos que brindan informacion y
asesoramiento:

e Nutricionistas que brindan

asesoramiento nutricional
personalizado.

e Especialistas en lactancia que la ayudan
a amamantar correctamente.

e Evaluacion individual del crecimiento y
la salud.

ﬂ DERIVACIONES

El programa WIC ofrece
informacion sobre otros servicios
utiles; por ejemplo:

¢ Profesionales de atencion de la

salud como médicos, dentistas y
asesores de lactancia.

e Servicios de inmunizacion.

e Programas de servicios sociales
locales como Medicaid, SNAP y
asistencia para la vivienda.

2025-2026 USDA PAUTAS DE INGRESO
(antes de impuestos)

$1,144
$1,340

POR CADA MIEMBRO ADICIONAL DE LA FAMILIA, AGREGAR:

$196

TAMANO DEL
GRUPO EAMILIAR INGRESO SEMANAL | INGRESO MENSUAL INGRESO ANUAL

$557
2 $753
3 $949
4
5

$2,413 $28,953
$3,261 $39,128
$4,109 $49,303
$4,957 $59,478
$5,805 $69,653

$848 $10,175

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta entidad esta prohibida de discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluyendo identidad de
género y orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia o retorsion por actividades previas de derechos civiles. La informacién sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las personas con discapacidades que requieren medios
alternos de comunicacion para obtener la informacion del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de sefias americano (ASL], etc.) deben comunicarse con la agencia local o estatal responsable de administrar el programa o con el Centro TARGET
del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comuniquese con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmision al (800) 877-8339. Para presentar una queja por discriminacion en el programa, el reclamante debe llenar un formulario AD-3027, formulario de queja por dis-
criminacién en el programa del USDA, el cual puede obtenerse en linea en: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027s.pdf, de cualquier oficina de USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el nombre
del demandante, la direccion, el nimero de teléfono y una descripcién escrita de la accién discriminatoria alegada con suficiente detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y fecha de una presunta violacién de derechos civiles. EL

formulario AD-3027 completado o la carta debe presentarse a USDA por:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; or (2) fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o (3) correo electrénico: program.intake@usda.gov

Esta institucion es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades.



