
 لقد أصُبت بالحصبة، ماذا أفعل الآن؟ 
 یجب علیك البقاء في عزلة. ماذا یعني ھذا؟

أنت شدید العدوى للآخرین. یكون الأشخاص المصابون بالحصبة معدیین لمدة أربعة أیام قبل ظھور الطفح الجلدي وحتى خمسة أیام   •
 بعد بدء ظھور الطفح الجلدي.

 علیك البقاء في المنزل حتى الیوم الخامس بعد بدء الطفح الجلدي (بدایة الطفح ھو الیوم صفر). یجب  •
إذا أمكن، ابق في غرفة منفصلة عن الآخرین واستخدم حمامًا منفصلاً. ضع في اعتبارك ارتداء كمامة إذا كنت تستطیع تحملھا لتقلیل   •

 تعرض الآخرین للعدوى.
 الحمام والمطبخ التي تنفث الھواء إلى الخارج وافتح النوافذ أو الأبواب لدخول الھواء النقي.قم بتشغیل مراوح  •
 اغسل یدیك بشكل متكرر وطھر الأسطح. •
 لا تستقبل زوارًا في منزلك.  •
 لا تذھب إلى العمل أو المدرسة أو الحضانة أو الأنشطة اللاصفیة أو التسوق أو أي أماكن عامة.  •
لا تغادر المنزل إلا للرعایة الطبیة واتصل مسبقاً، إذا أمكن، بعیادة الطبیب حتى یمكن اتخاذ الترتیبات اللازمة لتجنب تعریض   •

 الآخرین للعدوى.
 إذا كنت بحاجة إلى الذھاب إلى الطبیب، فلا تستخدم وسائل النقل العام.  •
 إذا كنت بحاجة إلى مشتریات أو أدویة، فقم بترتیب توصیل بدون تلامس.  •
(الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة)، فلا یزال من الجید القیام بذلك.   MMRبعد تعافیك، إذا لم تكن قد تم تطعیمك مسبقاً بلقاح  •

 سیحمي ذلك من الإصابة المحتملة في المستقبل بالنكُاف أو الحصبة الألمانیة. 
 ماذا عن الأعراض؟

 لا توجد أدویة لعلاج الحصبة. في بعض الأحیان یتم استخدام الأدویة إذا تطورت عدوى أخرى. •
 تأكد من شرب الكثیر من السوائل للحفاظ على رطوبة الجسم. •
 إذا كنت تعاني من الحمى، یمكنك استخدام الأسیتامینوفین أو الإیبوبروفین للمساعدة في السیطرة علیھا.  •
 الحصبة مرض خطیر، ویمكن أن تتغیر حالتك بسرعة. •
 أعراض متفاقمة واتصل بطبیبك لترتیب الرعایة الطبیة إذا: راقب عن كثب أي  •

  درجة مئویة، أو صداع شدید، أو ارتباك.  39.4كنت تعاني من صعوبة في التنفس، أو حمى تزید عن 
  كان طفلك مصاباً بالحصبة ویعاني من صعوبة في التنفس، أو غیر قادر على شرب السوائل، أو یصعب إیقاظھ عند النوم، أو

 لدیھ نوبات إسھال متعددة.
    .كانت لدیك أعراض أو أسئلة أخرى مقلقة 

 أو اذھب إلى غرفة الطوارئ إذا كنت بحاجة إلى رعایة طارئة. 911اتصل برقم   •
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