
Гігієнічна обробка рук

Стандартні запобіжні 
заходи під час догляду 
за ранами:

Рекомендовані 
методи профілактики 
та контролю 
інфекційних хвороб 
під час догляду за 
ранами

Правильний вибір засобів індивідуального захисту (ЗІЗ)

До та після догляду за ранами, навіть якщо ви використовували рукавички.
Після зняття ЗІЗ, у тому числі, якщо під час процедур змінювалися рукавички.
При переході від брудної роботи до чистої.

Рукавички необхідно носити при виконанні усіх процедур догляду за ранами.
Халат необхідно вдягати тоді, коли догляд за ранами вимагає значного 
контакту з пацієнтом/мешканцем або з його найближчим оточенням.
Захисні окуляри та маску або щиток для обличчя необхідно носити під час 
процедур догляду за ранами, під час яких можуть виділятися бризки або 
розпилені частинки.

Ukrainian- Wound Care

Очищення та дезінфекція:

Візок та/або контейнер із чистими матеріалами ніколи не треба ввозити в 
кімнату пацієнта/мешканця.
Матеріали з візка або контейнера слід брати тільки чистими руками.
Матеріали необхідно розміщувати на чистій поверхні.
Чисті та брудні матеріали необхідно розділяти.

Якщо є декілька ран, то для кожної рани необхідно мати окремий матеріал для 
зміни пов'язок і починати зміну пов'язок від найчистішої рани до 
найбруднішої.

Невикористані матеріал не можна класти на візок або в контейнер (треба 
зберігати їх окремо або утилізувати).
Пульверизатори або флакони з ліками (кремами, мазями), по можливості, 
повинні призначатися для конкретної людини.

Невелика кількість ліків повинна виділятися для кожного окремого пацієнта/
мешканця перед процедурою.
Решту, що залишилася в упаковці ліків для багаторазового приймання, слід 
належним чином зберігати в спеціально виділеному чистому місці.

Контейнери, які потрапляють до зони догляду за пацієнтом/мешканцем, повинні 
бути призначені для цього конкретного пацієнта/мешканця.

Правильне поводження із засобами для догляду за ранами, 
в тому числі, з ліками.

Поверхня навколишнього середовища та багаторазове обладнання для догляду 
за ранами можуть служити джерелами передачі патогенів, якщо їх належним 
чином не очищено та не продезінфіковано.
Багаторазове обладнання для догляду за ранами слід очищувати та дезінфікувати 
після кожного використання.
Усю поверхню в зоні лікування, яка могла бути забруднена під час обробки рани, 
слід негайно очистити та продезінфікувати після виконання процедури.
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