
Desturi za Sindano Salama
Desturi za sindano salama ni mikakati iliyowekwa ambayo 
inazingatiwa ili kudunga sindano kwa njia salama kwa wagonjwa, 
watumishi wa afya na wengine.

Tumia mbinu isiyo na 
bakteria kuepuka uchafuaji 
wa vifaa vya sindano 
vilivyoangamizwa viini.

Tumia seti za uchanganyaji 
majimaji na utumiaji (yaani, 
mifuko ya ndani ya mishipa, 
mabomba na viunganishi) kwa 
mgonjwa 1 pekee na utupe 
inavyofaa baada ya kutumia.

Ikiwa vichupa vidogo vya 
dozi nyingi lazima 
vitumiwe, sindano au 
kanula na sirinji 
zilizotumiwa kufikia 
kichupa kidogo cha dozi 
nyingi lazima ziwe 
zimeangamizwa viini.

Tumia vichupa 
vidogo vya dozi 
moja inapowezekana.
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Kwa maelezo zaidi kuhusu Desturi 
za Sindano Salama tembelea: 

https://www.cdc.gov/injectionsafety/index.html
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