
Higienización de manos

Durante los procedimientos 
de cuidado de una herida se 
deben implementar las 
precauciones estándares:

Prácticas 
recomendadas de 
IPC durante el 
cuidado de una 
herida

EleElección correcta del equipo de protección personal

Antes y después del cuidado de una herida, incluso si se usaron guantes.
Después de retirar el equipo de protección personal, incluso si se cambian 
los guantes durante el procedimiento.
Cuando se pasa de una tarea contaminada a una limpia.

Elección correcta del equipo de protección personal
Se deben usar batas quirúrgicas cuando el cuidado de una herida implica 
contacto significativo con el paciente o el interno o su entorno inmediato.
Se deben usar gafas de protección y una mascarilla o protector facial durante 
los procedimientos de cuidado de una herida que podrían producir 
salpicaduras o pulverizaciones.
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Limpieza y desinfección de lo siguiente:

El organizador o el carrito con material limpio nunca debe ingresar en la 
habitación del paciente o del interno.
El material en el organizador o el carrito solo debe manipularse con las 
manos limpias.
El material debe colocarse sobre una superficie limpia.
Mantenga una separación entre el material limpio y el contaminado.

Si existen varias heridas, cada una debe contar con sus propio material 
para el cambio de vendaje y se debe empezar a cambiar el vendaje de la 
herida más limpia a la más contaminada.

El material sin usar no debe volverse a guardar en el organizador o el carrito, 
sino que debe descartarse o destinarse a un solo paciente.
Los pulverizadores o los envases de medicamentos, como las cremas o los 
ungüentos, deben ser exclusivos de una persona, siempre que sea posible.

Se debe destinar una pequeña cantidad de medicamento para usarse en 
un solo paciente o interno antes del procedimiento.
El resto del envase de varias dosis debe almacenarse de manera correcta 
en una zona limpia exclusiva.

Los envases que ingresen en las zonas de cuidado de un paciente o interno 
deben destinarse de manera exclusiva para esa persona.

Manipulación correcta del material usado para el cuidado de 
una herida, incluidos los medicamentos

Las superficies del entorno y el equipamiento reutilizable para el cuidado de 
una herida pueden actuar como fuentes de transmisión de microorganismos 
patógenos si no se limpian y desinfectan correctamente.
      El equipamiento reutilizable para el cuidado de una herida debe limpiarse y 
desinfectarse después de cada uso.
Toda superficie de la zona de tratamiento que podría haberse contaminado 
durante el cuidado de la herida debe limpiarse y desinfectarse de inmediato 
después del procedimiento.
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