
हातको सरसफाई

घाउको �याहार 
काय�िविधह� गदा� मानक सावधानीह� 
अपनाउनपुछ�:

घाउको �याहार गदा� 
अपनाउन ुपन� िसफािरस 
गिरएका IPC अ�यासह�

�यि�तगत सरु�ा�मक उपकरण (PPE) को उिचत छनोट

घाउको �याहार गनु�अिघ र पिछ, प�जाह� लगाए तापिन।
काय�िविधको बेलामा प�जाह� पिरवत�न गरेमा लगायत PPE िनकालपेिछ।
फोहोर काय�बाट सफा काय� गन� जादँा।

सबै पर्कारका घाउको �याहार काय�िविधह� गदा� प�जाह� लगाउनपुछ�।
िबरामी/िनवासी वा उनीह�को त�कालीन वातावरणमा आएर घाउको �याहार गनु�पदा� गाउनह� 
लगाउनपुछ�।
च�माह� र फेसमा�क वा फेस िश�ड: ���याश वा एरोसोलह� उ�प�न हुन स�ने घाउको �याहार 
काय�िविधह� गदा� लगाउनपुछ�।
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सरसफाई र कीटाणमु�ुत बनाउने:

सफा आपिूत� काट� र �या�डी िबरामी/िनवासीको कोठामा लजैान ुहुदैँन।
काट� वा �या�डीमा भएका सामगर्ीह� सफा हातल ेमातर् समा�नपुछ�।
उ�त सामगर्ीह� सफा ठाउँमा रा�ुपछ�।
सफा र फोहोर सामगर्ीह� छु�टाएर रा�ुपछ�।

धेरै घाउह� छन ्भने हरेक घाउका लािग छु�टा-छु�टै ड्रेिसङ पिरवत�न गन� सामगर्ी हुनपुछ� र 
सफादिेख फोहोर घाउ गद� ड्रेिसङ पिरवत�न गनु�पछ�।

पर्योग नगिरएका सामगर्ीह� आपिूत� काट� वा �या�डीमा फका�उन ुहुदैँन (कसैलाई िदने वा �या�ँने)।
�परे् वा औषिधका क�टेनरह� (िक्रम, मलमह�) स�भव भएस�म जसको हो उसैलाई िदनपुछ�।

काय�िविधअिघ एउटा िबरामी/िनवासीलाई थोरै औषिध पर्योग गन� िदनपुछ�।
धेरै डोज भएको क�टेनरमा बाकँी रहेको सामान िनिद��ट सफा �ेतर्मा रामर्ोसगँ रा�ुपछ�।

िबरामी/िनवासीको �याहार �ेतर्मा िलएर गएको क�टेनरह� सोही िबरामी/िनवासीलाई िदनपुछ�।

औषिध लगायत घाउको �याहार गदा� चािहने सामगर्ीह� रामर्ोसगँ स�हा�ने।

वातावरणीय सतहह� र फेिर पर्योग गन� िम�ने घाउको �याहार उपकरणलाई रामर्ोसगँ सफा गरेर 
कीटाणमु�ुत नबनाएमा रोगजनक पर्सारणका सर्ोतह� ब�न प�ुछन।्
फेिर पर्योग गन� िम�ने घाउको �याहार उपकरणलाई हरेक पटक पर्योग गरेपिछ सफा गरेर कीटाणमु�ुत 
बनाउनपुछ�।
घाउको �याहार गदा� दिूषत हुन स�ने उपचार �ेतर्का कुनै पिन सतहलाई काय�िविधपिछ त�ु�तै सफा 
गरेर कीटाणमु�ुत बनाउनपुछ�।
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