
ड्रेसिङ कसरी: 
परिवर्तन गर्ने


सबै  आवश्यक  सामग्रीहरू  जम्मा  गर्नु होस्1

2 हात  धुनु होस्

3 सफा  क्षेत्र  तयार  पार्नु  होस्

4 मानक  वा  प्रसारणमा  आधा रित  सावधानीहरू  
अनुसार  PPE लगाउनुहोस्

5 आवश्यक  भएमा  घाउको  मुनि  एउटा  के ही  कु रा  राख्नु होस्

6 पु रानो  ड् रे सिङ  तुरु न्तै  निकाले र  फ्याँ क्नु होस्

7 फोहोर  पञ्जाहरू  निकाले र  हात  धुनु होस्

8
9

सफा  पञ्जाहरू  लगाइयो

10
एसे प्टिक  प्र वि धि  प्रयोग  गरे र  घाउ  सफा  गर्नु होस्

11

कु नै  प नि  घाउको  उपचार  आफ्नो  प्रदायकका  
आदेशअनुसार  गर्नु होस्

12

प्रयोग  ग रिएका  सबै  सामग्री  फाल्नुहोस्,  प्रयोग  नग रिएका  सामग्री हरू  कि  त  
फाल्नुपर्छ  कि  कसैलाई  दिनु पर्छ

13
पञ्जाहरू  निकाले र  हात  धुनु होस्

फे रि  प्रयोग  गर्न  मिल्ने  उपकरण  सफा  गरे र  कीटाणु मु क्त  बनाइयो

घाउ हेरचाह कार्ट र क्याड्डीहरू बिरामी/निवासीको स्याहार क्षेत्रमा लैजानु  हुँदैन।
धेरै घाउ छ भने संक् रमण रोक्नका लागि हरेक घाउको लागि छुट्टै सफा सामग्रीहरू राख्नुहोस्।
धेरै डोज भएका औषधिहरू कसैलाई दिनु पर्छ र एउटा बिरामी/निवासीलाई प्रयोग गर्नका लागि थोरै औषधि सफा 
कन्टेनरमा राख्नुपर्छ।

धेरै घाउहरू छन् भने सफादेखि फोहोर घाउ गर्दै 2-10 चरण दोहोर्‍याउनुहोस्।
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