
ड्रेिसङ कसरी: 
पिरवत�न गन�

 सबै  आव�यक  सामग्रीह�  ज�मा  गनु� होस्1

2 हात  धुन ुहोस्

3 सफा  �ेत्र  तयार  पान ु� होस्

4 मानक  वा  प्रसारणमा  आधा िरत  सावधानीह�  
अनुसार  PPE लगाउनुहोस्

5 आव�यक  भएमा  घाउको  मुिन  एउटा  केही  कुरा  रा �ुहोस्

6 प ुरानो  ड् रे िसङ  तु� � तै  िनकाले र  �याँ �न ुहोस्

7 फोहोर  प�जाह�  िनकाले र  हात  धुन ुहोस्

8
9

सफा  प�जाह�  लगाइयो

10
एसे ि�टक  प्र िव िध  प्रयोग  ग रेर  घाउ  सफा  गनु� होस्

11

कु नै  प िन  घाउको  उपचार  आ�नो  प्रदायकका  
आदेशअनुसार  गनु� होस्

12

प्रयोग  ग िरएका  सबै  सामग्री  फा�नुहोस्,  प्रयोग  नग िरएका  सामग्री ह�  िक  त  
फा�नुपछ�  िक  कसैलाई  िदन ुपछ�

13
प�जाह�  िनकाले र  हात  धुन ुहोस्

फे िर  प्रयोग  गन�  िम� ने  उपकरण  सफा  ग रेर  कीटाण ुम ु�त  बनाइयो

घाउ हेरचाह काट� र �या�डीह� िबरामी/िनवासीको �याहार �ेतर्मा लजैान ुहुदैँन।
धेरै घाउ छ भने सक्ंरमण रो�नका लािग हरेक घाउको लािग छु�टै सफा सामगर्ीह� रा�ुहोस।्
धेरै डोज भएका औषिधह� कसलैाई िदनपुछ� र एउटा िबरामी/िनवासीलाई पर्योग गन�का लािग थोरै औषिध सफा 
क�टेनरमा रा�ुपछ�।

धेरै घाउह� छन ्भने सफादिेख फोहोर घाउ गद� 2-10 चरण दोहो� याउनहुोस।्
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