
ितखा 
व�तहु�को सरु�ा

सईुह�को �याप हातल ेफेिर 
नलगाउनहुोस।्

पर्योग गिरएका सईुह� त�ु�तै 
ितखा व�तहु� फा�ने 
क�टेनरह�मा रामर्ोसगँ 

फा�नहुोस।्

ितखा व�तहु�को 
क�टेनर परैू भरेर 
नरा�ुहोस।्

सईु र ितखो उपकरणह� सरुि�त 
तिरकाल ेस�हा�नाल ेरगतमा ब�ने 
कीटाणकुो अनावरण रो�दछ।

सईु र ितखा व�तहु�ल ेगदा� 
कुनै पिन चोटपटक लागमेा 

त�ु�तै बताउनहुोस।्

सरुि�त र पर्भावकारी 
िवक�पह� उपल�ध हुदँा 
सईुह� पर्योग नगनु�होस।्

िसिर�जह�बाट सईु 
हातल े

निनका�नहुोस।्

तपाई ंसईुबाट ला�ने चोटपटक कसरी रोकथाम गन� स�नहुु�छ?
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