
सईुस�ब�धी सरुि�त अ�यासह�
सईुस�ब�धी सरुि�त अ�यासह� भनेका िबरामी, �वा��य सवेा कम�चारी र अ�य मािनसलाई एकदमै 
सरुि�त तिरकामा सईुह� लगाउन अपनाइने मापन हुन।्

�टेराइल सईु उपकरणको 
दषूण रो�न एसिे�टक पर्िविध 
पर्योग गनु�होस।्

जना िबरामीका लािग मातर् तरल पदाथ� 
स�चार र पर्ब�ध सटेह� (ज�तै, 
इ�ट्राभनेस �याग, �यिुबङ र 
कने�टरह�) पर्योग गनु�होस ्र पर्योग 
पिछ रामर्ोसगँ फा�नहुोस।्

धेरै डोज भएका िससी पर्योग 
गनु�परेमा सो िससी ए�ससे गन� 
पर्योग गिरने दवैु सईु वा �यानलुा र 
िसिर�ज �टेराइल गनु�पछ�।

स�भव भएस�म एक डोज 
भएका िससीह� पर्योग 
गनु�होस।्
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सईुस�ब�धी सरुि�त अ�यासह�बारे थप जानकारीका लािग यहा ँ
जानहुोस:्

https://www.cdc.gov/injectionsafety/index.html
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