
 

घाउ खलुा छो�यो 
भने कीटाणहु� पसरे 
शरीरभिर फैिल�छन।्

T

नया ँड्रेिसङ लगाउँदा 
लगायत हरेक पटक 
घाउको �याहार गदा� 
प�जाह� लगाउनहुोस।्
 
यताउता छिरने भएमा 
मा�क र आखँाको सरु�ा 
कवच लगाउनहुोस्
 
हरेक पटक ड्रेिसङ 
पिरवत�न गदा� सवेागर्ाही वा 
सवेागर्ाहीको िब�तारा 
नछोइयोस ्भ�नका लािग 
नया ँिड�पोजेबल गाउन 
लगाउनहुोस।्

PPE
घाउको �याहार भएपिछ 
व�तकुो िनद�शनअनसुार 
हरेक सवेागर्ाहीका लािग 
िनिद��ट घाउको �याहार 
उपकरण कीटाणमु�ुत 
बनाउनपुछ�।
 
अको� ड्रेिसङ पिरवत�न 
नगदा�स�म सिुवधा�थलका 
माग�दश�नह� अनसुार 
उपकरण/सामगर्ीह� 
रामर्ोसगँ भ�डार 
गनु�होस।्

उपकरण/ 
सामगर्ीह�

हातको 
सरसफाई

एक पटक पर्योग 
गन� व�तहु�

मलम र िक्रमह� एउटा 
सवेागर्ाहीलाई एउटा गरेर 
िदनपुछ�।
 
थोकमा औषिधह� िवतरण 
गदा�, क�टेनरमा �या�टेिरया 
नपसोस ्भ�नका लािग औषिध 
कपमा िवतरण गन� हात सफा 
गरेर प�जाह� पर्योग 
गनु�पछ�।
 
ड्रेिसङ सामगर्ीह� एउटा 
घाउमा एउटा गरेर लगाउनपुछ� 
धेरैमा एउटै लगाउनहुुदैँन।

पिहलो सवेागर्ाही वा 
सवेागर्ाहीको विरपिर 
आउनअुिघ
घाउको ड्रेिसङ िनका�न ुर 
सफा ड्रेिसङ 
लगाइिदनअुिघ।
प�जाह� लगाउनअुिघ
तरल पदाथ� छोएपिछ
सवेागर्ाहीलाई छोएपिछ वा 
सवेागर्ाहीको विरपिर 
आएपिछ
प�जाह� िनकालपेिछ

क्रस-सक्ंरमण रोकथाम गन�का लािग सफा र 
फोहोर उपकरण छु��याएर रा�ुपछ�।

िबरामी/िनवासीको �याहार �ेतर्मा िलएर गएको कुनै 
पिन पर्योग नभएका िड�पोजेबल सामगर्ीह� 
िबरामी/िनवासीलाई नै िदनपुछ� वा �या�ँनपुछ�।

के तपाईलंाई थाहा छ?

घाउको 
�याहारमा सक्ंरमण रोकथाम
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