
हात धनेु िस�कमा सामानह� खाली गरेर फा�दा 
बायोिफ�म ज�न स�छ।  जसकारण िस�क 
पर्योग गदा� पाइप/ड्रेनमा ब�ने जीवह�ल ेपानी 
िछतिरएर वातावरण दिूषत बनाउन स�छ। सो 
जोिखम कम गन�का लािग �वा��य �याहार 
पर्णालीमा रािखएका िस�कह�मा ���याश 
गाड�ह� हुनपुछ�।

थप जानकारीका लािग सक्ंरमण िनय�तर्ण 
म�ूया�कन तथा पर्ितिक्रया (ICAR) 

टोलीलाई hhsicar@nd.gov मा स�पक�  
गनु�होस्

शरीरका तरल पदाथ�ह� िस�कमा नफा�नहुोस।्

तरल पदाथ� भएको खानेकुरा वा खा� परूकह� 
िस�कमा नख�याउनहुोस।्

IV �याग, एि�टबायोिटक, अ�य IV थप अवयव वा 
औषिधह� िस�कमा नफा�नहुोस।्

िबरामी/िनवासीका �याहार व�तहु� िस�क 
निजकै नरा�ुहोस।्

Sinks-A mode of 
Infection 
Transmission?

िस�क:
सक्ंरमण पर्सारण 
हुने मा�यम?

तपाईकंो पानीको सरु�ा काय�क्रमको ल�य �याहार �ेतर्मा भएका 
िस�कह� हेन ु� हो भनेर सिुनि�चत गनु�होस,्

���याश गाड�ह� रािखएका छन?्
सामानह� िस�कको विरपिर/मिुन कहा ँरािखएको छ?
के तरल पदाथ� फसटेह�बाट िसधै ड्रेनमा जा�छ?
िस�कह�मा रामर्ोसगँ ड्रेन भइरहेको छ भनेर 
सिुनि�चत गनु�होस।्
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