
�वा��य सवेा 
स�ब� सक्ंरमणह� 

(HAIs)
 

हामील ेHAIs बारे िकन िच�ता 
िलनपुछ�?

ितनीह�ल ेगदा� हुने कीटाण ुर सक्ंरमणह� 
सिुवधा�थलबीच सन� स�छ

�वा��य सवेा सवेागर्ाहीह�को HAIs बाट 
म�ृय ुहुन स�छ

HAIs रोकथाम गन� सिक�छ

सबैभ�दा सामा�य HAIs के-
के हुन?्

�याथटेर- स�ब� मतूर् माग� सक्ंरमणह�
सिज�कल साइट सक्ंरमणह�
र�तपर्वाह सक्ंरमणह�
िनमोिनया
एि�टबायोिटक पर्ितरोधी कीटाणहु�ल ेगदा� उपचार गन� गाह्रो हुन स�छ

आ�ना खोपह� 
लगाइरहनहुोस:्

रामर्ोसगँ हात धनुाल ेस�भािवत �पमा 
पर्ाणघातक कीटाणहु�लाई िबरामीह�मा 
फैिलनबाट रो�दछ

खोप लगाउनाल ेिबमारी हुन िददैँन र 
खोपबाट ब�न सिकने िबमारीह�बाट हुने 
जिटलताह�बाट बचाउँछ।

हातको सरसफाई:

सक्ंरमण िनय�तर्णबारे थप 
जा�नहुोस:्

रातोपन हुने
पीडा हुने
िचरेको ठाउँमा वा �यबू हालकेो ठाउँमा पानी 
िनि�कने
�वरो आउने

उ�कृ�ट अ�यासह� थाहा पाउनहुोस्

सक्ंरमणको कुनै पिन स�केत दखेमेा िरपोट� 
गनु�होस:्

HAIs भनेका सक्ंरमणह� हुन ्जनु सवेागर्ाहीलाई 
�वा��य सवेा सिेटङमा 

सन� स�छ।
 

जोिखम

िकनके

तपाईलं ेपालना गन� स�ने 
चरणह�

 

�वा��य सवेा 
सिेटङह�मा कीटाण ुर 
कीटाण ुफैिलने ब�दो 
जोिखम

तपाईकंो सिुवधा�थलका नीित तथा काय�िविधह� 
थाहा पाउनहुोस्

https://www.cdc.gov/hai

सफाहातह�कोिग�ती

Nepali- HAIs


