
फ्र�टलाइन कम�चारीका 
लािग खा� सरु�ा

खा� सरु�ा अ�यासह�ल ेिन�न �ेतर्मा �यान केि�दर्त गछ�:

पर्�यके वष�, 6 जना अमिेरकीम�य ेअनमुािनत 1 अमिेरकी (वा 48 िमिलयन 
मािनसह�) िबरामी हु�छन,् 128,000 अ�पतालमा भना� हु�छन ्र 3,000 
जनाको खा�जनक सक्ंरमणबाट (जसलाई खा�जनक 
रोग वा खा� िवषा�तता पिन भिन�छ) म�ृय ुहु�छ।

खा�जनक कीटाणहु� असरुि�त खानेकुरा र फोहोर हातह�मा 
ल�ुछन।्  खा� सरु�ा अ�यासह� आहारीय पर्िशि�त कम�चारीलाई 
मातर् नभएर सबै कम�चारी र आग�तकुह�लाई पिन लाग ूहु�छ।

हात धनेु।

01
खानेकुराह� सही 
तापक्रममा रा�े।

02
को-को जोिखममा छ 
भनेर पिहचान गन�।

03
खा� सवेा �ेतर्ह� 
सफा गरेर 
कीटाणमु�ुत 
बनाउने।

04

हात धनेुउिचत रेिफ्रजेरेसन
 

ढुवानी गदा� खा� व�तहु� 
ढा�ने

एकपटक पर्योग 
गन� व�तहु� 
पर्योग गरेपिछ 

फा�ने

�याद समाि�त 
िमितबारे सचते 

रहने

65 र सोभ�दा बढी उमरेका 
मािनसह�
कमजोर पर्ितर�ा पर्णाली 
भएका मािनसह�
गभ�वती मिहला
5 वष�भ�दा मिुनका बालबािलका

क�ता �यि�त खा�जनक 
िबमारीको जोिखममा छन?्

खा� सरु�ा िकन 
मह�वपणू� छ?

खा� सरु�ा सधुान� चरणह�
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