
पर्सार रो�नहुोस्

काप�टह�
धेरै सामान भएका/तरल पदाथ� 
पोिखएका जोिखम �ेतर्ह�मा 

नब�नहुोस्

कपडाह�
धेरै सामान भएका र तरल पदाथ� 
पोिखएका �ेतर्ह�मा फिन�चरको 

कपडा नरा�ुहोस।्

पोिखएको कुरा 
समटेेर पछ्ुनहुोस्

पोिखएका कुरा

सक्ंरमण िनय�तर्ण काय�ह�
कुनै पिन ठाउँमा तरल पदाथ� पोिखएमा त�ु�तै सफा गरेर कीटाणमु�ुत बनाउनहुोस्

िदनिदनै �या�यमु 
गनु�होस्

 

�याितएका दलुो 
परेका ठाउँह� 
मम�त गनु�होस्

सही PPE लगाउनहुोस्

उपय�ुत PPE लगाउनहुोस्

आ�नो सिुवधा�थलका काय�िविधह� पालना गनु�होस ्र 
कीटाणनुाशक उ�पादनह� पर्योग गनु�होस्

पोिखएको कुरा पेपर टावेल, कपडा वा पोछाह� 
आिदल ेसम�ेनहुोस।्

सिुवधा�थल-अनमुोिदत कीटाणनुाशक 
पर्योग गरेर कीटाणमु�ुत बनाउनहुोस्

समगर् तरल पदाथ� स�पक� मा आउने समयस�म 
कीटाणनुाशकलाई सतहमै िभिजरहन िदनहुोस्

रगत वा शरीरको तरल पदाथ� पोिखएको 
ठाउँ त�ु�तै सफा गनु�होस्

 
कीटाण ुस�ुखा सतहह�मा ब�छन्

 

कीटाण ु
 

Nepali- Carpet, Textile, Spills 


