
र�त �लकूोज िनरी�ण र इ�सिुलन पर्ब�धको 
अविधमा सक्ंरमण रोकथाम

 
र�त �लकूोज िनरी�णसगँ स�बि�धत सक्ंरमणह� िनयिमतता बढाउन 
िवशेषगरी निस�ङ होम, स�ब� जीवनयापन र आधारभतू �याहार सिुवधा�थल 
ज�ता दीघ�कालीन �याहार सिेटङमा िनवासीह�लाई र�त �लकूोज �तर 
िनरी�ण र इ�सिुलन पर्ब�ध गन� म�त चािहने गरेको पाइएको छ। य�ता 
पर्कारका िक्रयाकलापमा सहयोग गन� �वा��य �याहार पर्दायकह�ल ेसधै ँ
उ�कृ�ट अ�यासह� पालना गनु�पछ�।

िफ�गरि�टक उपकरणह�

र�त �लकूोज िमटर

सामा�य

इ�सिुलन पर्ब�ध

हातको सरसफाई

एकजना मातर् �यि�तलाई िफ�गरि�टक उपकरणह� पर्योग गन� पर्ितब�ध गनु�होस।् ती उपकरण एकजनाभ�दा धेरै �यि�तलाई 
पर्योग गिरनहुुदैँन। �थायी �पमा प�चर गदा� फेिर उ�तै हुने एकपटक मातर् पर्योग गन� �या�सटेह� चयन गनु�होस।् यसल ेिबरामी 
र पर्दायकलाई अितिर�त सरु�ा पर्दान गछ�।
पर्योग गिरएका �या�सटेह� पर्योग गदा� अनमुोिदत ितखा व�तहु� फा�ने क�टेनरमा फा�नहुोस।् �या�सटेह� किह�यै पिन फेिर 
पर्योग नगनु�होस।्

स�भव हुदँास�म, र�त �लकूोज िमटरह� एकजना �यि�तलाई मातर् िनिद��ट गनु�पछ� र शेयर गनु�हुदैँन।
र�त �लकूोज िमटरह� शेयर गनु�परेमा, उ�त उपकरणमा रगत र सक्ंरिमत कारकह� नजमोस ्भ�नका लािग उ�पादकका 
िनद�शनह� अनसुार �यसलाई हरेक पटक पर्योग गरेपिछ सफा गरेर कीटाणमु�ुत बनाउनपुछ�। उ�पादकल ेउ�त उपकरण 
कसरी सफा र कीटाणमु�ुत बनाउनपुछ� भ�ने कुरा उ�लखे नगरेमा यसलाई शेयर गनु�हुदैँन।

पर्योग नगिरएका सामगर्ी र औषिधह� पर्योग गिरएका सामगर्ी र उपकरण (ज�तै, �लकूोज िमटरह�) बाट छु�टै सफा �ेतर्मा 
रा�ुपछ�।
सामगर्ी र औषिधह� ख�तीमा नबो�नहुोस।्

इ�सिुलन पेनह� एकजना �यि�तलाई एउटा गरेर िनिद��ट गनु�पछ� र रामर्ोसगँ लबेल लगाउनपुछ�। ती उपकरण एकजनाभ�दा धेरै 
�यि�तलाई पर्योग गिरनहुुदैँन।

िनवासीलाई छुनअुिघ र प�जाह� लगाउनअुिघ हात धनुहुोस।्
र�त �लकूोज िनरी�ण र रगत वा शरीरका तरल पदाथ�ह�को स�पक� मा आउन स�ने अ�य कुनै पिन काय�िविधको अविधमा प�जाह� 
लगाउनहुोस।्
एकदिेख अको� िनवासीको स�पक� मा आउँदा प�जाह� पिरवत�न गनु�होस।् सफा सतहह� छुनअुिघ रगत भएको दिूषत व�त ुवा 
िफ�गरि�टक घाउह� छोएको प�जाह� पिरवत�न गनु�होस।् प�जाह� उपय�ुत िड�बाह�मा फा�नहुोस।्
प�जाह� खो�दा िबि�कै र अको� �यि�तमािथ पर्योग गन� अिभपरे्िरत अ�य िचिक�सा सामगर्ीह� छुनअुिघ त�ु�तै हात धनुहुोस।्

र�त �लकूोज िनरी�ण र इ�सिुलन पर्ब�धको अविधमा सक्ंरमण रोकथामबारे थप जानकारीका लािग, 
https://www.cdc.gov/injectionsafety/blood-glucose-monitoring.html मा जानहुोस्
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