
The SMART in SMART goals stands for Specific, Measurable,  
Achievable, Relevant, and Time-Bound.

हेपाटाइिटस B (Heb B)

उपािज�त इ�यनुो िडिफिसए�सी िस�ड्रोम (AIDS) हु�छ।

वातावरणीय सतहमा क�तीमा 7 िदनस�म सक्ंरिमत रह�छ।

�वा��य सवेा कामदारह�ल ेरगतसगँ स�बि�धत काय�ह� गछ�न:्

रगतमा पाइन स�ने भाइरसह�

हेपाटाइिटस B

र�तजिनक रोगका जीवाणहु�बारे जा�नहुोस्

जोिखम

कीटाण ु
हेपाटाइिटस C (Hep C)

�मुन इ�यनुो िडिफिसए�सी भाइरस (HIV)

हेपाटाइिटस C

अपया��त सक्ंरमण रोकथाम अ�यासह�अनसुार फैिल�छ।
खोप छैन।

�मुन इ�यनुो िडिफिसए�सी भाइरस (HIV)

यौन स�पक�  र सक्ंरिमत रगतको अनावरणबाट फैिल�छ।
कुनै उपचार छैन।

पर्भावकारी खोप छ। खोप लगाउनहुोस!्

तपाईलं ेगन� स�ने काय�ह�:
आ�ना हातह� सफा गन�।

औषिध सईुको सरु�ा अपनाउने।
PPE (प�जा, मा�क, आखँाका सरु�ा कवज, गाउनह�) 
पर्योग गन�।

IVs

सतह र त�नाह�मा रगत ला�न स�छ।

श�यिक्रया सईुह�घाउको �याहार
रगत िनका�ने

सक्ंरमण 
िनय�तर्ण 
काय�ह�

त�य

वातावरणीय सतहह� सफा गरेर कीटाणमु�ुत बनाउने।

रगत र शरीरबाट िन�केको तरल पदाथ� छँुदा साबनु र पानील े
पखा�ने।

रगतमा कीटाण ु
हुन स�छन।्

Nepali- BBPs


