
बाधाका पिर�कृत 
सावधानीका 8 �णह�

 
कोठामा प�नअुिघ हात सफा गनु�पछ�।

 

ड्रेिसङ गन�
नहुाउने/पखािलने
यता-उता लजैाने
त�नाह� फेन�
सरसफाइ गराउने
क�टु फेिद�ने वा शौचालय पर्योग गन� सहयोग गन�
य�तर्को �याहार वा पर्योग: स�ेट्रल लाइन, यिुरनेरी 
�याथटेर, िफिडङ �यबु, ��यािकयो�टमी।
घाउको �याहार: छालामा ड्रेिसङ गनु� पन� कुनै पिन खालको 
घाउ।

सबैजनाल:े

यी 8 �णह�म�य ेकुनै पिन �णमा सहभागी हुने जोकोहील े
िन�न काय� पिन गनु�पछ�:
गाउन र प�जाह� लगाउने।

ड्रेिसङ गन� सहयोग गन�

नहुाउने वा 
पखािलने

 
घाउको �याहार

 

त�नाह� फेन�
 

सरसफाइ गराउने
 

यता-उता लजैाने
 

क�टु फेिद�ने वा 
शौचालय पर्योग गन� 

सहयोग गन�।
 

य�तर्को �याहार वा पर्योग
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