
    

तपाईं आफ्ना प्रियजनको सुरक्षा कसरी गनन सकु्नहुन्छ  

संक्रमण भनेको ब्याके्टररया, कवक, परजीवी र भाइरस जस्ता कीटाणुबाट हुने प्रबमारी हो। नप्रसनङ होमका प्रनवासीहरू 

संक्रमणिप्रत िायः  अझ बढी संवेदनशील हुन्छन्। उनीहरू यी कीटाणुको सम्पकन मा आउँदा गम्भीर रूपमा प्रबरामी हुने र 

अस्पतालमा भनान हुने जोखिम हुन्छ। तपाईं आफ्नो साथी वा प्रियजनलाई भेट्न जाँदै हुनुहुन्छ भने कीटाणु फैप्रलन नप्रदनका लाप्रग 

केही चरणहरू पालना गनुन पने हुन्छ। 

 
 

 

प्रनम्न तररकाले कीटाणु फैलिनबाट रोक्न सप्रकन्छ: 

• आफ्ना हातहरू धोइरहनुहोस् 

• लबरामी हुनुहुन्छ भने घरमै बसु्नहोस्- तपाईं प्रबरामी हुनुहुन्छ र वाकवाकी लागे्न, वान्ता हुने, पिाला लागे्न, ज्वरो 

आउने (वा ज्वरो आउला जस्तो हुने), लगातार िोकी लाप्रगरहने वा रातोपन हुने लगायत कुनै पप्रन प्रबरामीका लक्षण 

देखिएको छ भने नप्रसनङ होम नजानुहोस् 

• तपाईं जसलाई भेट्न जाँदै हुनुहुन्छ उहाँ “एकै्ल बसे्न सावधानी” मा हुनुहुन्छ भने, कोठामा पसु्नअप्रि मास्क वा अन्य 

सुरक्षात्मक कपडा लगाउने जस्ता केही चरणहरू पालना गनुनपछन  प्रक पदैन भनेर नसनसँग कुरा गनुनहोस्। 

 

 

सामान्य रूपमा हातहरूबाट कीटाणु फैप्रलन्छ। हात सरसफाई गरेर पररवार तथा साथीहरूिे कीटाणु र संक्रमण 

फैलिनबाट रोक्न सकु्नहुन्छ। प्रनवासी कक्षमा राखिएका साबुन र ह्यान्ड सेप्रनटाइजर सबैिे ियोग गनन प्रमल्छ! 

• कोठामा पसु्नअलघ र पलससकेपलछ आफ्ना हातहरू धोएर सेलनटाइज गनुुहोस्। स्वास्थ्य सेवा कामदारहरूलाई पप्रन 

तपाईंका प्रियजनहरूको हेरचाह गनुनअप्रि सोही काम गनन सम्झाउनुहोस्।  

• प्रनवासीहरूलाई सान्वना प्रदन र िेम देिाउनका लाप्रग आगनु्तकहरूले िायः  आफ्ना पररवार सदस्यहरूलाई हातहरू 

समात्दै अंकमाल वा चुम्बन गनन चाहन्छन्। यी कायनहरूले िेम र प्रमत्रता झल्काउनुका साथै कीटाणु पप्रन फैप्रलन सक्छ। 

आगनु्तकहरूले लनवासीिाई अंकमाि गर्ाु आफ्नो हात, ओठ वा कपडा लनवासी संक्रमण हुन सके्न ठाउँमा 

छोइएको छैन भनेर ख्याि गरेर सुलनलित गनुुपछु। 

o IV, प्रफप्रडङ टू्यब जस्ता प्रचप्रकत्सा उपकरण वा िाउ वा क्याथेटर साइट जस्ता शरीरमा प्वाल भएको ठाउँबाट 

प्रनवासीको शरीर वा रक्तिवाहमा कीटाणु पसेर संक्रमण प्रनमत्याउन सक्छ। 

नप्रसनङ होमहरूमा वायु वा शरीर तथा शरीरका तरल पदाथनमा भएका कीटाणुबाट सतहहरू सलजिै रू्लित हुन सक्छन्। यी 

कीटाणु िायः  सानो हुन्छन् र आँिाले यप्रिकै देख्न सप्रकन्न। सतहहरूमा कीटाणु फैप्रलन नप्रदनका लाप्रग, आगनु्तक र 

प्रनवासीहरूले: 

• प्रचप्रकत्सा उपकरण, क्याथेटर वा िाउ र डर ेप्रसङहरू छुनुअप्रि र छोएपप्रछ, िाना िानुअप्रि र िाएपप्रछ र शौचालय 

ियोग गरेपप्रछ हात धुनुपछु वा ह्यान्ड सेलनटाइजर प्रयोग गनुुपछु। 

• अस्तव्यस्त एकर्मै कम हुनुपछु र प्रनवासीका सामानहरू भुइँमा र फोहोर कने्टनरहरूको नप्रजकै राख्नुहँुदैन। 

• असुप्रवधाजनक लागे तापप्रन अरू कसैिाई कोठा सफा गनु लर्नुपछु। प्रनवासीको कोठा सफा गरेर कीटाणुमुक्त 

बनाउनाले संक्रमण हुने जोखिम कम गरेर सबैजनालाई सुरप्रक्षत रहन मद्दत गदनछ—”पप्रछ आउनुहोस्” नभनु्नहोस्। 
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