
 

ت شكل الجروح المفتوحة  
طریق ا لدخول الجراثیم  

وانتشارھا إلى جمیع أنحاء 
 الجسم. 

 ھل كنت تعلم؟ 

 الوقایة من  
العدوى عند العنایة  

 بالجروح

تنظیف  
 الیدین

معدات الوقایة 
الشخصیة  

)PPE( 
المعدات/  

 المستلزمات
أشیاء للاستخدام  

 مرة واحدة

الاحتكاك بالعمیل أو  قبل •
 بیئتھ لأول مرة

إزالة ضمادة الجرح  قبل •
وقبل وضع ضمادة جدیدة 

 .نظیفة
 ارتداء القفازات قبل •
التعرض لخطر  بعد •

 إفرازات الجسم
الاحتكاك بالعمیل أو  بعد •

 بیئتھ 
 خلع القفازات بعد •

ارتد  القفازات أثناء جمیع   •
مراحل العنایة بالجروح 
بما في ذلك عند وضع 

 ضمادات جدیدة. 

ارتد  قناع ا وواقي العین   •
في حالة وجود أي فرصة  

 لتناثر الرذاذ

ارتد  رداء  طبی ا جدید ا   •
التخلص منھ لمنع  یمكن 

الاحتكاك بالعمیل أو 
فراشھ مع كل تغییر  

 للضمادة.

یجب تعقیم معدات العنایة   •
بالجروح المخصصة لكل 

عمیل بعد الانتھاء من  
العنایة بالجروح، وفق ا  

لتعلیمات الشركة 
 المصنعة.

یجب تخزین   •
المعدات/المستلزمات  

بشكل مناسب حتى تغییر  
الضمادة التالي وفق ا  

 لتوجیھات مرفق الرعایة.

یجب تخصیص المراھم  •
 والكریمات لعمیل واحد. 

عند توزیع الأدویة السائبة،   •
یجب تنظیف الیدین 

وارتداء القفازات لوضع 
الأدویة في كوب الدواء 
لمنع دخول البكتیریا إلى  

 العبوة. 

یجب تخصیص مستلزمات   •
التضمید لجرح واحد ولیس 

 لجروح متعددة.

حافظ على الفصل بین المعدات النظیفة   •
 .والمتسخة لمنع التلوث المتبادل

یجب أن تظل أي مستلزمات، غیر مستخدمة  •
ویمكن التخلص منھا وتدخل إلى منطقة رعایة 

المریض/ النزیل، مخصصة لذلك  
 .المریض/النزیل أو یتم التخلص منھا
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