
 
 

یمكن للجراثیم 
العیش في 

 .الدم
 تعر ف على مسببات الأمراض المنقولة بالدم

 الخطر 

 الجراثیم

 حقائق 

إجراءات 
مكافحة 
 العدوى

 یقوم العاملون في مجال الرعایة الصحیة بأداء مھام تتعلق بالدم: 
 سحب الدم  •

 الحقن  •
 العنایة بالجروح  •

 الحقن الوریدي  •

 الجراحة  •

 یمكن أن یكون الدم على الأسطح والبیاضات. 
 الفیروسات التي یمكن العثور علیھا في الدم  

 ) Hep Bالتھاب الكبد الوبائي ب ( •

 ) Hep Cالتھاب الكبد الوبائي ج ( •

 ) HIVفیروس نقص المناعة البشریة (  •

 التھاب الكبد الوبائي ب 
 أیام على الأقل.  7یظل الفیروس على الأسطح البیئیة لمدة  •

 لھ لقاح فع ال. احصل على اللقاح! •

 التھاب الكبد الوبائي ج
 لیس لھ لقاح.  •

 ممارسات الوقایة من العدوى غیر الكافیة.ینتشر بسبب  •

 )HIVفیروس نقص المناعة البشریة (
 یسبب متلازمة نقص المناعة المكتسبة (الإیدز). •

 ینتقل عن طریق الاتصال الجنسي والتعرض للدم الملوث. •

 لیس لھ علاج. •

 إجراءات یمكنك اتخاذھا:
 تنظیف الیدین.  •

 غسل الجلد بالماء والصابون عند ملامسة الدم وإفرازات الجسم. •

 تنظیف الأسطح البیئیة وتعقیمھا. •

 اتباع ممارسات السلامة عند حقن الأدویة. •

 ) (القفازات والأقنعة وواقي العین  PPEاستخدام معدات الوقایة الشخصیة ( •
 والأردیة الطبیة). 
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