
 ممارسات الوقایة من العدوى 
 )IPCومكافحتھا ( 
 الموصى بھا أثناء 
 العنایة  

 بالجروح
 
 
 

 ینبغي أن تطبق الاحتیاطات  
 المعیاریة أثناء إجراءات  

 :العنایة بالجروح
 

 
 تنظیف الیدین 

 
 قبل وبعد العنایة بالجروح، حتى لو كنت مرتدی ا القفازات.  •
 )، حتى إذا تم تغییر القفازات أثناء الإجراء. PPEخلع معدات الوقایة الشخصیة (بعد  •
 عند الانتقال من تنفیذ مھمة بھا أوساخ إلى مھمة نظیفة. •
 
 

 )PPEالاختیار المناسب لمعدات الوقایة الشخصیة (
 
 یجب ارتداء القفازات أثناء جمیع إجراءات العنایة بالجروح.  •
الأردیة الطبیة عند العنایة بالجروح التي تتطلب احتكاك ا كبیر ا بالمرضى/النزلاء أو  یجب ارتداء   •

 ببیئتھم المباشرة.
النظارات الواقیة وقناع الوجھ أو واقي الوجھ: یجب ارتداؤھا أثناء إجراءات العنایة بالجروح التي قد   •

 تتسبب في حدوث رذاذ أو ضبوب. 
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 مستلزمات العنایة بالجروح، بما في ذلك الأدویة.التعامل السلیم مع 
 
 یجب ألا یتم إدخال عربة و/أو علبة مستلزمات التنظیف مطلق ا إلى غرفة المریض/النزیل. •
 یجب ألا یتم التعامل مع المستلزمات الموجودة على العربة أو العلبة إلا بأید  نظیفة. •
 یجب وضع المستلزمات على سطح نظیف.  •
 یجب الحفاظ على الفصل بین المستلزمات النظیفة والمتسخة.  •

في حالة وجود جروح متعددة، یجب أن یكون لكل جرح مستلزمات خاصة بتغییر الضمادات،   •
 ویجب البدء في تغییر الضمادات من الجرح الأكثر نظافة إلى أكثر الجروح اتساخ ا. 

یجب ألا تتم إعادة المستلزمات غیر المستخدمة إلى عربة أو علبة المستلزمات (قم بتخصیصھا أو  •
 التخلص منھا). 

 یجب تخصیص بخاخات أو عبوات الأدویة (الكریمات والمراھم) لكل فرد على حدة، كلما أمكن ذلك.   •
 یجب تخصیص كمیة قلیلة من الدواء للاستخدام الفردي من جانب المریض/النزیل قبل الإجراء.  •
 صحیح في منطقة نظیفة مخصصة لذلك.یجب تخزین باقي العبوة متعددة الجرعات بشكل  •

 یجب تخصیص العبوات التي تدخل مناطق رعایة المریض/النزیل لذلك المریض/النزیل. •
 
 

 التنظیف والتعقیم: 
 
یمكن أن تكون الأسطح البیئیة ومعدات العنایة بالجروح القابلة لإعادة الاستخدام مصادر لانتقال   •

 وتعقیمھا بشكل صحیح. مسببات المرض إذا لم یتم تنظیفھا 
 یجب تنظیف وتعقیم معدات العنایة بالجروح القابلة لإعادة الاستخدام بعد كل استخدام.  •
یجب تنظیف وتعقیم أي سطح في منطقة العلاج، یمكن أن یكون قد تلوث أثناء العنایة بالجروح، على  •

 الفور بعد الإجراء. 
 

 

 2023دیسمبر 
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