
 الوقایة من العدوى أثناء مراقبة مستوى السكر 
 في الدم وإدارة الأنسولین

تحدید العدوى المرتبطة بمراقبة مستوى السكر في الدم وتوضیح أنھا في تم 
خاصة في مرافق الرعایة طویلة المدى، مثل دور رعایة المسنین،    تزاید منتظم،

ومرافق الرعایة الدائمة والأساسیة حیث كثیر ا ما یحتاج النزلاء إلى المساعدة  
عند مراقبة مستویات السكر في الدم و/أو إدارة الأنسولین. لذا یجب على مقدمي 
خدمات الرعایة الصحیة الذین یساعدون في مثل ھذه الأنواع من الأنشطة اتباع 

 أفضل الممارسات دائم ا. 

 أجھزة أخذ عینة الدم من الإصبع
یتم استخدام الجھاز   ألاالحد من استخدام أجھزة أخذ عینة الدم من الإصبع لیصبح مقتصر ا على الاستخدام مع كل فرد على حدة. ویجب  •

لأكثر من شخص واحد. ویجب اختیار إبر وخز ذات الاستخدام الواحد والتي دائم ا ما ت سحب بمجرد الوخز. حیث ی زید ذلك من نسبة الأمان 
 للمریض ومقدم الرعایة. 

 ت عید استخدام إبر الوخز.    لاالتخلص من إبر الوخز المستخدمة بمجرد الاستخدام في حاویة للأدوات الحادة المعتمدة لھذا الغرض.  •

 أجھزة قیاس السكر في الدم
 مشاركتھ مع شخص آخر.  دونحیثما كان ذلك ممكن ا، یجب أن یتم تخصیص جھاز قیاس السكر في الدم لشخص واحد  •

، وفق ا لتعلیمات الشركة  تنظیف الجھاز وتعقیمھ بعد كل استخدام وإذا كان یجب مشاركة أجھزة قیاس السكر في الدم، یجب أن یتم  •
المصنعة، وذلك لمنع نقل الدم والعوامل الم عدیة. وإذا لم ت حدد الشركة المصنعة طریقة تنظیف الجھاز وتعقیمھ، یجب ألا تتم مشاركتھ  

 بین المرضى. 

 معلومات عامة
یجب الاحتفاظ بالمستلزمات والأدویة غیر المستخدمة في مناطق نظیفة ومنفصلة عن مناطق الاحتفاظ بالمستلزمات والمعدات المستخدمة  •

 (مثل، أجھزة قیاس السكر). 
 بحمل المستلزمات والأدویة في جیوب الملابس. لا تقم •

 إدارة الأنسولین 
 یتم استخدامھ لأكثر من شخص واحد.  ألایجب تخصیص قلم الأنسولین إلى شخص واحد ووضع بطاقة بالاسم علیھ بشكل سلیم. ویجب  •

 تنظیف الیدین 
 نظ  ف یدیك قبل ملامسة النزیل وقبل ارتداء القفازات. •
 ارتد  القفازات أثناء مراقبة مستوى السكر في الدم وأثناء أي إجراء آخر قد ینتج عنھ التعرض لدم المریض أو إفرازات الجسم. •
قم بتغییر القفازات بعد التعامل مع كل نزیل. قم بتغییر القفازات، التي لامست أغراض من المحتمل أن تكون قد تلوثت بالدم أو جروح   •

 تسببت عند أخذ عینة الدم من الإصبع، قبل ملامسة الأسطح النظیفة. تخلص من القفازات في أوعیة مناسبة.
 نظ  ف یدیك على الفور بعد خلع القفازات وقبل ملامسة المستلزمات الطبیة الأخرى المخصصة للاستخدام لأشخاص آخرین. •

لمزید من المعلومات حول الوقایة من العدوى أثناء مراقبة مستوى السكر في الدم وإدارة الأنسولین، تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني 
https://www.cdc.gov/injectionsafety/blood-glucose-monitoring.html 
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