
भाषा सहायता सेवाहर: मानव सेवा दवभाग: नरन िाकोटा (North Dakota) राज

भाषा सहायता सेवाहर
टागलाइन: धान दिनुहोस:् तपाई ंअंगेजी बोलनहुन् भने तपाईकंा लादग दन:शुल रपमा भाषा सहायता सेवाहर उपलब ्न्। 1-800-
472-2622 (Relay ND TTY 1-800-366-6888) मा फोन गनुनहोस्।

गैर-भिेभावको सूचना: नरन िाकोटा मानव संसाधन दवभागल ेउपयुक संघीय तरा नागररक अदधकार कानूनहरको पालना ग न्  र जादत,
रङ, दलङ, उमेर, असकमता, रादटर य मूल, धमन, राजनीदतक दवशास वा वैवादहक वा सावनजदनक सहायताको सनभनको स्रदतको आधारमा
भिेभाव गिदन। नरन िाकोटा मानव संसाधन दवभागल ेजादत, रङ, दलङ, उमेर, असकमता, रादटर य मूल, धमन, राजनीदतक दवशास वा
वैवादहक वा सावनजदनक सहायताको सनभनको स्रदतको आधारमा मादनसहरलाई अलग गिदन वा दतनीहरलाई दभन तररकाल ेववहार
गिदन।

नरन िाकोटा मानव संसाध दवभाग:

असकमताहर भएका मादनसहरलाई आफूसँग पभावकारी रपमा सञार गननको लादग दन:शुल सहायता तरा सेवाहर पिान
ग न् , जसै:

o योग सांकेदतक भाषा िोभाषेहर
o अन ढाँचाहरमा दलसित जानकारी (ठूलो दपन, पहँचयोग इलेकर ोदनक ढाँचाहर, अन ढाँचाहर)

पारदमक भाषा अङ्गेजी नभएका मादनसहरलाई दन:शुल भाषा सेवाहर पिान ग न् , जसै:
योग िोभाष ेतरा अनुवािकहर
अन भाषाहरमा लेसिएको जानकारी

तपाईलंाई यी सेवाहर आवशक हन्न ्भने मानव संसाधन दवभाग नरन िाकोटालाई समकन  गनुनहोस्।

मानव संसाधन दवभाग नरन िाकोटा यी सेवाहर उपलब गराउन असफल भएको ् वा यसले जादत, रङ, दलङ, उमेर, असकमता,
रादटर य मूल, धमन, राजनीदतक दवशास वा वैवादहक वा सावनजदनक सहायताको सनभनको स्रदतको आधारमा अन तररकादारा भेिभाव
गरेको ् जसो तपाईलंाई लाग् भने तपाईलंे यहाँ मानव अदधकार उजुरी िायर गनन सकुहन्: Civil Rights Officer, North Dakota
Department of Human Services, Legal Advisory Unit, 600 E. Boulevard Ave., Dept. 325, Bismarck, ND 58505-0250,
टोल फी: 1-800-472-2622, Relay ND TTY: 1-800-366-6888, फाक: 701-328-2173, इमेल: dhslau@nd.gov। तपाईलंे
वसकगत रपमा वा पताचार, फाक वा इमेलदारा आफनो मानव अदधकार उजुरी िायर गनन सकुहन्। तपाईलंाई नागररक अदधकार
उजुरी भननको लादग मदत आवशक हन् भने दवभागको’नागररक अदधकार अदधकारी तपाईलंाई मदत गननको लादग उपलब हन्न्।
उजुरी फारामहर https://apps.nd.gov/itd/recmgmt/rm/stFrm/eforms/Doc/sfn00143.pdfमा अनलाइन उपलब ्न्

तपाईलंे संयुक राज सास तरा मानव सेवा दवभागको नागररक अदधकार कायानलयमा
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf मा उपलब नागररक अदधकार कायानलयको उजुरी पोटनलदारा इलेकर ोदनक रपमा वा
पताचार वा फोनदारा दनम ठेगानामा पदन नागररक अदधकार उजुरी िायर गनन सकुहन्:

सास तरा मानव सेवा दवभाग संयुक राज
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

उजुरी फारामहर http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.htmlमा उपलब ्न्।
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