
Unahitaji msaada?
988 iko hapa.

988Lifeline.org

PIGA SIMU, TUMA UJUMBE 
AU PIGA GUMZO

Je, unapitia kipindi kigumu? 
Unahisi huzuni, msongo wa 
mawazo au upweke?

Piga simu 988 Zungumza nasi. Bure. 
Kwa siri. Wakalimani wanapatikana.

Namba ya Simu 
ya Kuokoa Maisha 

ya Wanaotaka 
Kujiua na Walio 
Katika Migogoro

Swahili
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